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あっという間の夏休みが終わり、子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。コロナ禍

ではありましたが、心身ともにほっとする有意義な時間が過ごせたことと思います。休み中

も、子供たちの健康に気を付けて生活していただき、本当にありがとうございます。 

いよいよ今日から２学期が始まります。一日も早く学校生活のリズムを取り戻し、運動

に、学習に力一杯取り組んでほしいと思います。学校では、感染予防に留意しながら、子供

たちが達成感や有用感を味わえる教育活動になるよう努めていきます。今学期も、御支援・

御協力をよろしくお願いします。 

 

☆お知らせとお願い☆ 

○水泳授業・着衣泳について 

１学期に引き続き、９月 15 日まで体育で水泳の授業を行います。５年生では、①背浮き
10 秒②５分間泳③25ｍクロール④25ｍ平泳ぎができるようになるよう指導しています。
御家庭でもぜひあたたかい励ましをお願いします。また、これまでと同様に、健康チェック
カードに体温・参加の可否を御記入いただき、印を押して持たせてください。 

９月の第一週に、着衣泳を行います。水着の上に洋服を着てプールに入ったり、２Lや
１.５Lのペットボトルを使って浮く体験をしたりします。つきましては、以下のものにつ
いて、各家庭で準備をしていただくよう、よろしくお願いします。 

○濡れてもよい服（長袖、長ズボン）  ○濡れた服を入れるビニール袋 

○２Lか１．5Lのペットボトル（ある人） 

※衣服、袋など、持ち物には全て記名をお願いします。 

○家庭科・調理実習について 
家庭科「食べて元気に」の学習では、みそ汁を作ります。感染予防のため、グループでの

調理ではなく、自分の分を個々で調理をして、教室で黙食をします。 

だしやみそは学校で用意します。みそ汁の実（大根・ねぎ・油揚げ・とうふ・さつまいも

など）を決め、一人分持ってくるよう計画を立てていきます。調理実習当日は、一人で時間

内に調理を行うため、選んだ実のうちの一つを学校で切るようにします。複数の実を入れた

い場合は、二つ目以降の実は家庭で切ってから持ってきても構いません。当日持ってこられ

るよう準備・確認をお願いいたします。 

調理実習時の持ち物 

①エプロン ②ふきん ③三角巾 ④ビニルぶくろ ⑤みそ汁の実（１つ以上３つ以内） 

 

○本読みカードの「短文づくり」について 
いつも丁寧に学習を見ていただき、ありがとうございます。語彙力を養い、主語や述語、

修飾語を正しく使った文を書く力を付けるために、週２回の短文作りを行っています。基本

的には子供たちが自分自身で取り組みますが、主語と述語の整合性や、言葉の意味を正しい

文脈で使えているかなど、お子さんの取り組みを見守っていただけると大変ありがたいです。 
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