
 

     

 

 

 

 

 新年 あけましておめでとうございます 
新年を迎えて、一人一人が新しい年のめあてをもち、希望に満ちているこ

とと思います。本年もよろしくお願いします。 

３学期は、１年を締めくくる大切な時期です。１年のまとめをするととも

に、３年生に向けて自覚や希望をもって行動できるように、支援していきた

いと思います。 

寒い時期で、かぜやインフルエンザの流行が心配される季節です。手洗

い、うがいなどを呼び掛け、健康管理には十分注意をして学校生活を送れる

ようにしたいと思います。御家庭でも御協力をよろしくお願いします。 
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●定着度調査（１／９）について 
１月９日（木）に国語・算数の県定着度調査を行います。持ち物は、三角定

規とものさしです。今までの学習の力を試す良い機会となります。「冬のべん

きょうくらぶ」などでこれまでの復習をしておくとよいです。 

 

●短なわとび記録会について 
 ２月３日(月)１３時３０分から、体育館で記録会を行い

ます。 
「３０秒間跳び」１種目、「連続跳び」１種目、合計２種目

の記録を計測します。連続跳びについては、昨年同様、１分

間までは飛びなおしを認め、それ以降は引っかかるまで連

続して跳ぶことのできた回数を記録とします。種目につい

ては以下の通りです。縄跳びカードを利用しながら短縄跳

びの練習に取り組んでください。 

① ３０秒間跳び：前回し両足跳び（全員） 

② 連続跳び：「あや跳び・交差跳び・かけ足跳び・二重跳び」の中 

から１種目を選択する。 

インフルエンザ等での欠席状況も考慮して大会を進めていきますが、全員

参加で実施できることを願っています。お時間のある方は、是非、子どもた

ちの姿をご覧ください。 

 

●健康管理のしかたについて 
 ○こまめにうがい、手洗いをしましょう。必要に応じて、マスクを着用し

ましょう。 

 ○ハンカチ、ティッシュを身に付けるようにしましょう。 

 ○好き嫌いをせず、何でもよく食べるようにしましょう。 

 ○早寝・早起きを心掛け、睡眠を十分にとるようにしましょう。 

 ○屋外、室内によって衣服の調節をしましょう。 
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